
     KOMUNIKAT 
Powiatowej Ligi Lekkoatletycznej PSZS w Łukowie z cyklu - Licealiada 2009/2010, która odbyła 
się w dniu 22 września 2009 roku na stadionie lekkoatletycznym w Hucie Dąbrowej. 
 
 DZIEWCZĘTA: 
 
 Sztafeta 4x100 m. 
1. ZS Nr 3 Łuków  60,15 s. 80 pkt 
2. ZS Nr 2 Łuków  60,20  79 
3. ZS Nr 4 Łuków  60,98  74 
4. ZS Radoryż   61,98  68 
5. ZS Stoczek   64,81  51 
6. ZS Nr 1 Łuków  65,35  48 
7. I LO Łuków  65,40  48 
 
 100 m. 
1. Luiza Pulik   14,70 s. ZS N 91 r.ur.          103 pktr 3 
2. Agnieszka Kazanecka 14,87  ZS Nr 4 93  99 
3. Martyna Pytlik  15,20  ZS Nr 3 93  92 
4. Wioleta Białach  15,25  ZS Nr 2 93  91 
5. Izabela Bielecka  15,25  ZS Nr 2 92  91 
6. Patrycja Gruba  15,29  ZS Nr 2 93  90 
7. Małgorzata Kusio  15,60  ZS Nr 4 91  83 
8. Katarzyna Świderska 15,86  ZS Nr 1 92  78 
9. Dorota Świercz  15,88  Radoryż 93  77 
10. Kinga Dzadz  15,97  Radoryż 91  75 
11. Monika Słomka  16,13  ZS Nr 3 93  72 
12. Paulina Kurtek  16,17  ZS Nr 1 91  71 
13. Anna Moreń  16,27  Stoczek 92  69 
14. Anna Aniszewska  16,35  ZS Nr 3 91  68 
15. Mariola Plak  16,57  Stoczek 93  64 
16. Monika Barej  17,01  Stoczek 92  56 
17. Paulina Zborowska 17,05  I LO  93  55 
18. Ilona Dołęga  17,10  I LO  93  54 
19. Angelika Janczak  18,00  ZS Nr 1 91  40 
20. Marta Kuryła  19,78  I LO  91  19 
 
 400 m. 
1.  Anna Bany   71,61 s. Radoryż 92 r.  86 pkt 
2.  Monika Kowalczyk 71,82  I LO  93  85 
3.  Anna Sopyła  73,93  ZS Nr 4 91  76 
4.  Katarzyna Józwik  75,61  ZS Nr 4 93  70 
5.  Dorota Jastrzębska  76,07  ZS Nr 2 93  68 
6.  Agnieszka Chmiel  77,43  ZS Nr 2 92  63 
7.  Iwona Gajaszek  77,79  I LO Łuków 93  61 
8.  Paulina Bogusz  78,34  ZS Nr 3 93  59 
9.  Katarzyna Kachniarz 79,05  I LO Łuków 91  57 
10. Żaneta Izdebska  81,26  ZS Nr 3 92  49 
11. Katarzyna konieczna 83,33  Stoczek 92  43 
12. Martyna Jamborska 83,69  ZS Nr 3 92  42 
13. Jenifer Zielińska  85,55  ZS Nr 4 93  37 
14. Justyna Pulik  86,54  ZS Nr 1 92  34 
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15. Milena Józwik  89,37  Radoryż 92  27 
16. Diana Szerszeń  90,75  Stoczek 93  24 
17. Joanna Rosa  93.07  ZS Nr 1 92  19 
18. Ewelina Kachniarz 94,25  Radoryż  ?  17 
19. Marta Filipczak  96.81  ZS Nr 1 91  13 
 
 800 m. 
1.  Beata Jaroniec  2,50,40 min. ZS Nr 2 93 r.  68 pkt 
2.  Dorota Sobczak  2,54,49 ZS Nr 2 93  60 
3.  Adriana Kłusek  2,56,55 ZS Nr 2 92  56 
4.  Sylwia Lewandowska 2,57,54 Stoczek 93  54 
5.  Dorota Fortuna  2,59,08 I LO  93  52 
6.  Beata Domańska  3,00,28 I LO  91  49 
7.  Monika Kępińska  3,00,69 ZS Nr 4 92  49 
8.  Dorota Skwara  3,04,33 ZS Nr 4 91  43 
9.  Adriana Stępnicka  3,04,66 Radoryż 92  42 
10. Marta Król  3.05.52 I LO  93  41 
11. Marlena Podgajna  3,06,15 ZS Nr 3 93  40 
12. Martyna Perczyńska 3,06,24 Stoczek 92  40 
13. Monika Skwarek  3,08,46 ZS Nr 3 92  36 
14. Paulina Pawlak  3,15,33 ZS Nr 4 93  27 
15. Paulina Zdunek  3,16,87 ZS Nr 1 91  25 
16. Monika Guzek  3,18,63 ZS Nr 1 92  23 
17. Monika Opieka  3,20,83 Radoryż 92  21 
18. Barbara Opieka  3,22,17 Radoryż  ?  19 
19. Dorota Ostrysz  3,38,35 ZS Nr 1 92    6 
 
 Skok w dal. 
1.  Beata Bogusz  4,20 m. ZS Nr 2 91 r.           101 
2.  Sylwia Janaszek  4,13   ZS Nr 4 92  98 
3.  Żaneta Nurzyńska  4,11  ZS Nr 3 93  97 
4.  Arleta Kieliszek  4,04  Radoryż 92  94 
5.  Karolina Niedziółka 4,02  I LO  93  93 
6.  Weronika Ostrowska 3,96  I LO  93  91 
7.  Kamila Nazaruk  3,94  Radoryż 91  90 
8.  Marta Mateńko  3,84  ZS NR 2 92  86 
9.  Beata Dudzińska  3,62  ZS Nr 1 92  77 
10. Loredana Czifrak  3,61  ZS Nr 3 93  76 
11. Justyna Federczyk 3,59  Stoczek 92  75 
12. Ewelina Nurzyńska 3,57  ZS Nr 1 92  75 
13. Paulina Kłoda  3,53  ZS Nr 3 91  73 
14. Katarzyna Bala  3,51  Stoczek 92  72 
15. Agnieszka Kryczka 3,42  Radoryż 91  68 
16. Agnieszka Gawrońska 3,26  ZS NR 1 91  62 
17. Marta Rosa  2,90  Stoczek 91  47 
 
 Pchnięcie kulą - 4 kg. 
1.  Monika Kowalska  9,47 m. ZS Nr 1 91 r.  138 pkt 
2.  Katarzyna Paskudzka 8,92  ZS Nr 4 92  133 
3.  Anna Bytniewska  8,43  ZS Nr 1 93  128 
4.  Anna Goławska  8,16  ZS Nr 3 91  125 
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5.  Paulina Głodek  7,94  I LO  91  123 
6.  Edyta Markowska  7,88  I LO  92  123 
7.  Olga Goławska  7,70  ZS Nr 3 92  121 
8.  Małgorzata Łukasik 7,63  ZS Nr 2 93  120 
9.  Patrycja Chruściel  7,42  ZS Nr 4 93  118 
10.Wioletta Mućka  7,21  Radoryż 92  116 
11. Katarzyna Domańska 7,21  ZS Nr 4 92  116 
12. Emilia Wielgosz  7,10  ZS Nr 3 93  115 
13. Liliana Cieślak  7,10  ZS Nr 2 92  115 
14. Urszula Niewęgłowska 6,87  ZS Nr 2 92  112 
15. Agata Goławska  6,85  Radoryż 92  110 
16. Dominika Bakierska 6,66  Radoryż 92  110 
17. Agata Kudlak  6,63  Stoczek 91  110 
18. Marlena Żaczek  6,56  Stoczek 91  109 
19. Ewa Fiborek  6,30  Radoryż 92  106 
20. Agnieszka Dadacz 5,65  Stoczek 92  98 
 
  PUNKTACJA  KOŃCOWA  DZIEWCZĄT: 
 
1. Zespół Szkół Nr 2 w Łukowie   942 pkt. 
2. Zespół Szkół Nr 4 w Łukowie   940 
3. Zespół Szkół Nr 3 w Łukowie   861 
4. I  Liceum Ogólnokształcące w Łukowie  835 
5. Zespół Szkół w Radoryżu Smolanym  806 
6. Zespół Szkół Nr 1 w Łukowie   716 
7. Zespół Szkół w Stoczku Łukowskim  711 
 
 
  CHŁOPCY: 
 
 sztafeta 4x100 m: 
1.  ZS Nr 3 Łuków  49,36 s.         100 pkt 
2.  ZS Nr 1 Łuków  49,89  96 
3.  I LO Łuków  50,12  94 
4.  ZS Nr 2 Łuków  50,49  90 
5.  ZS Nr 4 Łuków  51,92  79 
6.  ZS Stoczek   52,07  77 
7.  ZS Radoryż  53,33  68 
 
 100 m. 
1.  Mateusz Wysokiński  12,15 s. ZS Nr 3 92 r.  118 pkt 
2.  Andrzej Celiński-Janowiecz 12,19  ZS Nr 2 93  116 
3.  Goławski Artur   12,23  I LO  92  115 
4.  Rafał Perczyński   12,23  Stoczek 91  115 
5.  Tomasz Mazur   12,35  ZS Nr 1 91  110 
6.  Tomasz Kozioł   12,37  ZS Nr 3 92  109 
7.  Grzegorz Jodełka   12,42  Radoryż 93  107 
8.  Marcin Nurzyński   12,53  ZS Nr 1 92  103 
8.  Hubert Stosio   12,53  ZS Nr 2 92  103 
8.  Patryk Świderski   12,53  ZS Nr 1 93  103 
11. Jakub Markosik   12,74  ZS Nr 4 93    96 
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12. Tomasz Rosa   12,91  Stoczek 91    90 
13. Mateusz Barszcz   13,13  ZS Nr 2 93    82 
14. Dominik Pietryka   13,23  Radoryż 92    79 
15. Łukasz Kiryło   13,34  I LO  91    75 
16. Artur Bartczak   13,58  ZS Nr 3 92    67 
17. Bartosz Gałązka  ` 13,80  I LO  93    61 
18. Damian Pietrzak   13,83  ZS Nr 4 92    60 
 
 400 m. 
1.  Damian Kopeć   59,75s.  ZS Nr 2 92 r.ur.          101 pkt 
2.  Mariusz Koślacz   58,22  I LO  92  95 
3.  Karol Turski   58,73  ZS Nr 2 91  92 
4.  Mateusz Kędziora   59,75  I LO  93  85 
5.  Paweł Dmowski   60,01  ZS Nr 1 93  83 
6.  Paweł Krakowiak   60,70  Radoryż 91  78 
7.  Michał Konieczny   61,14  ZS Nr 1 93  76 
8.  Tomasz Kazana   61,24  ZS Nr 2 93  75 
9.  Kamil Świeczak   61,75  Stoczek 92  72 
10. Michał Pucyk   61,78  ZS Nr 3 93  71 
11. Daniel Świerowski  62,29  I LO  92  68 
12. Mateusz Olifirowicz  62,29  ZS Nr 4 91  68 
13. Konrad Król   62,24  ZS Nr 1 93  66 
14. Hubert Łukasik   62,69  ZS Nr 4 92  66 
15. Rafał Lewandowski  62,80  Stoczek 91  65 
16. Rafał Przeździak   63,17  ZS Nr 3 92  63 
17. Paweł Rosa   64,96  Stoczek 91  52 
18. Radosław Wesołowski  67,11  Radoryż 92  41 
19. Grzegorz Kryczka  67,52  Radoryż 92  39 
20. Przemysław Borkowski  73,46  ZS Nr 3 93  14  
 
 1500 m. 
1.  Łukasz Wiącek   4,48,17 min. ZS Nr 3 92  58 
2.  Adrian Leńczuk   4,48,48 ZS Nr 4 93  58 
3.  Kamil Redzik   4,48,66 I LO  93  57 
4.  Damian Leńczuk   4,49,65 ZS Nr 4 93  56 
5.  Michał Kożuch   4,52,36 ZS Nr 2 91  52 
6.  Karol Krasuski   4,45,42 ZS Nr 1 91  48 
7.  Rafał Chmiel   5,00,37 ZS Nr 2 92  42 
8.  Krystian Kozioł   5.01.65 Stoczek 93  40 
9.  Jarosław Mląkowski  5,02,61 Radoryż 93    39 
10. Piotr Miłosz   5,02,97 I LO  91  39 
11. Przemysław Kacprzak  5,06,13 ZS NR 3 91  35 
12. Bartosz Poniatowski  5,07,49 I LO  93  34 
13. Marcin Kaliński   5,09,99 ZS NR4 92  31 
14. Przemysław Szczygielski  5,12,54 ZS Nr 2 92  28 
15. Filip Chromiński   5,41,38 ZS Nr 3 93    6 
 
 Skok w dal. 
1.  Damian Tchórzewski  5,68 m. ZS Nr 3 93 r.ur.           103pkt 
2.  Albert Mrozowski   5,62  I LO  93           100 
3.  Damian Bojanek   5,53  ZS Nr 2 92  97 
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4.  Paweł Kuźma   5,36  ZS Nr 4 92  90 
5.  Marcin Szczypiński   5,36  ZS Nr 1 91  90 
6.  Paweł Kurowski    5,30  ZS Nr 2 93  87 
7.  Krzysztof Nurzyński  5,22  ZS Nr 1 91  84 
8.  Sebastian Siemionek  5,18  ZS Nr 3 92  83 
9.  Damian Domański   5,13  ZS Nr 2 93  81 
10. Marcin Sulej   5,09  ZS Nr 1 92  79 
11. Michał Purzyca   5,00  ZS Nr 4 91  76 
12. Daniel Baka   4,98  I LO  91  75 
13. Paweł Łozowski   4,94  ZS Nr 3 91  73 
14. Mateusz Joński   4,92  I LO  91  73 
15. Tomasz Jalowski   4,88  Radoryż 92  71 
16. Bartłomiej Ożarek  4,81  Stoczek 92  68 
17. Kamil Szczepanik   4,78  Stoczek 92  67 
18. Arkadiusz Tomasik  4,50  Radoryż 92  57 
19. Adrian Kot   4,45  Radoryż 92  55 
20. Mateusz Ożarek   4,15  Stoczek 92  44 
 
 Kula - 5 kg. 
1.  Albert Bareja   11,43 m. ZS Nr 2 93  120 pkt 
2.  Adrian Zarzycki   10,21  Stoczek 93  107 
3.  Bartłomiej Sadownik  9,78  Stoczek 93  103 
4.  Patryk Gajowy   9,43  ZS Nr 4 93    98 
5.  Janusz Zdanikowski  9,40  ZS Nr 2 93    98 
 
 Kula - 6,25 kg. 
1.  Kamil Dybciak   12,33 m. I LO  91 r.ur.  138 pkt. 
2.  Mariusz Zabłocki   10,78  ZS Nr 3 92  121 
3.  Grzegorz Durka   10,78  ZS Nr 3 91  121 
4.  Michał Przegaliński  10,40  ZS Nr 4 92  117 
5.  Patryk Chojnacki   10,06  I LO  91  113 
6.  Damian Turski     9,94  ZS Nr 4 91  112 
7.  Łukasz Turski     9,74  ZS Nr 3 92  109 
8.  Michał Matejek     9,73  ZS Nr 1 92  109 
9.  Kamil Wachnik     9,45  I LO  91  106 
10. Hubert Pilszyk     9,22  ZS Nr 1 91  104 
11. Sebastian Korycki     9,19  Radoryż 91  103 
12. Patryk Kryczka     8,85  Radoryż 91  100 
13. Michał Kawka     DSN  Radoryż 91      0 
14. Piotr Trochim     DSN  ZS Nr 1 91      0 
 
 
  PUNKTACJA  KOŃCOWA  CHŁOPCÓW  
 
1.  Zespół Szkół Nr 2 w Łukowie   998 pkt 
2.  I Liceum Ogólnokształcące w Łukowie 986 
3. Zespół Szkół Nr 3 w Łukowie   982 
4. Zespół Szkół Nr 1 w Łukowie   903 
5. Zespół Szkół Nr 4 w Łukowie   868 
6. Zespół Szkół w Stoczku Łukowskim  804 
7. Zespół Szkół w Radoryżu Smolanym  741 


